
Предотвратим выпадение детей из окон! 

С каждым годом при наступлении весны отмечается рост несчастных случаев, 

которые связаны с выпадением маленьких детей из окон! В большинстве дети 

получают тяжелые травмы, после которых так и не могут полностью восстановить 

здоровье. Нередки случаи, когда ребенок умирает на месте или по дороге в 

больницу.  

Причинами выпадения детей из окон, как правило, становятся неограниченный 

доступ детей к открытым окнам, незакрепленные москитные сетки, а также 

безнадзорность малолетних детей. 

Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, 

необходимо придерживаться следующих правил: 

1. Не оставляйте ребенка одного в комнате с открытым окном даже на минуту. 

2. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребенок не мог залезть на подоконник. 

3. Не разрешайте детям играть на подоконнике. 

4. Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют ребенку открыть 

окно более, чем на несколько дюймов. 

5. Снимите ручку или установите ручку с ключом, которой можно фиксировать окно 

в режиме проветривания. 

6. Повесьте в верхней части окна цепочку, как на двери. 

7. Не используйте защитные сетки без соответствующей защиты окна, сетка никогда 

не защитит ребенка от падения. 

ПОМНИТЕ! Только бдительное отношение к своим детям со стороны родителей 

поможет избежать беды! 

Проверьте прямо сейчас, где находятся ваши дети! 

  



Как предотвратить выпадение детей из окон во время карантина 
 

С распространением пандемии короновируса одной из первых мер по 

предотвращению распространения инфекции, стало закрытие на карантин 

образовательных учреждений, перевод школ и вузов на дистанционное обучение и 

ограничения работы детских дошкольных учреждений.  

В условиях карантина дети проводят все время дома, поэтому родителям важно 

позаботится о том, чтобы жилое пространство вокруг ребенка было не только 

комфортным, но и безопасным, при этом особое внимание следует уделить 

защищенности окон. 

 Жилое пространство вокруг ребенка должно быть и комфортным, и 

безопасным  

Легкость управления окном – удобно, но не безопасно  

Сегодня в большинстве квартир установлены современные ПВХ окна, в 

отличии от старых деревянных, которые было сложно открыть, современные 

пластиковые окна открываются легко почти без физических усилий. 

 Это удобно для взрослого, но опасно для ребенка.  

Дети любопытны, и заинтересовавшись звуками или движением на улице, 

могут легко справиться с оконной ручкой, и открыть окно.  

Последствия могут быть не поправимы.  

По статистике, выпадение из окон - одна из очень распространенных причин 

детского травматизма и смертности, особенно в городах.  

Родителям следует помнить, что современные ПВХ окна может открыть 

ребенок 3х-4х лет.  

Если в доме дети, окна должны быть защищенными  

 

Опасное проветривание  

С приходом теплого времени года и переходом на «домашний» режим 

самоизоляции многие из нас часто открывают окна, чтобы впустить свежий воздух и 

проветривать помещение, а в текущих условиях эпидемии это особенно необходимо.  

По рекомендациям Министерства здравоохранения РФ проветривание является 

эффективной мерой профилактики защиты от коронавирусной инфекции. 

(Активность COVID-19 в закрытом непроветриваемом помещении сохраняется более 

3-х часов, риск заражения увеличивается, если семья состоит из более, чем 3-х 

человек).  

Однако следует помнить, что незащищенное и оставленное на проветривание 

окно (открытое, откинутое, приоткрытое) – может быть смертельно опасно для 

ребенка.  

Взрослому достаточно лишь на мгновенье отвлечься, потерять бдительность и 

оставить малыша без присмотра и трагичных последний можно не миновать.  

 

Многие родителя полагаются на москитную сетку, думая, что она станет 

препятствие для выпадения ребенка из открытого окна – однако это ошибка – 

крепления даже самой прочной москитной сетки не рассчитаны на вес ребенка, её 

назначение – защита от насекомых или тополиного пуха. Малыш опирается на неё 

как на стекло, и может выпасть из окна вместе с сеткой.  

 

 



Любимые ТВ герои не всегда безопасны Многие дети увлекаются персонажами 

современных мультфильмов, фильмов, компьютерных игр и подражают им. 

 Если любимые герои умеют летать или ползать, впечатлительный ребенок 

может, копируя их поведение, попробовать сделать то же самое из открытого окна.  

дети копируют поведение любимых ТВ героев, что не всегда безопасно  

Среди таких случаем – чудом не пострадавший 5-летний мальчик, 

выпрыгнувший из открытого окна 3-его этажа с раскрытым зонтиком. Впоследствии 

ребенок объяснил, что хотел повторить эпизод мультфильма, в котором 

нарисованный герой прыгал с парашютом.  

Аналогичный случай произошел с 6 – летней девочкой. 

 

 Как предотвратить выпадение детей из окон во время карантина Подражая 

Человеку-пауку 4-хлетний мальчик выпрыгнул из окна с 8 –ого этажа в костюме 

любимого героя. Как предотвратить выпадение детей из окон во время карантина 

Фиксировались также случаи, когда дети, подражая «Покемонам», прыгали с высоты, 

из окон, трюки, которые они пытались повторить, сопровождались серьезными 

травмами. Малыши впечатлительны и с удовольствием подражают поведению, 

любимых ТВ-персонажей, не чувствуя страха высоты и не задумываясь об опасности. 

Поэтому родителям важно обращать внимание и на то, что смотрит ребенок и на 

защищенность пространства вокруг него, включая безопасность окон.  

 

Как предотвратить риск выпадения ребенка из окна?  

Чтобы обезопасить детей и сделать окна защищенными важное значение имеет 

правильно подобранная фурнитура, а также применение специальных детских 

средств защиты, которые можно установить самостоятельно как на новое, так и уже 

эксплуатируемое окно.  
Среди них - замок детской безопасности, ограничивающий открывание окна. Он 

позволяет проветривать окно в откидном положении и блокирует распашное открывание с 

помощью специального ключа. Благодаря такому решению ребенок сможет самостоятельно 

лишь наклонить окно для проветривания, но не распахнуть его полностью. Разблокировать 

и открыть окно можно только с помощью ключа, который должен быть в недоступном для 

ребенка месте. 

Еще одно полезное решение для защиты окон - детский ограничитель открывания. 

Данный элемент поддерживает открытую створку в фиксированном положении и не 

позволяет широко распахнуть окно, сохраняя при этом функцию наклона. Благодаря этому 

ребенок самостоятельно не сможет открыть окно, или прищемить пальцы при его 

случайном захлопывании (например, при проветривании). Установить такой ограничитель 

взрослый сможет самостоятельно на оконную створку из любого профиля по простой 

инструкции в комплекте с элементом. 

Источник портал ОКНА МЕДИА: https://www.oknamedia.ru/novosti/kak-

predotvratit-vypadenie-detey-iz-okon-vo-vremya-karantina-50910 

https://www.oknamedia.ru/novosti/kak-predotvratit-vypadenie-detey-iz-okon-vo-vremya-karantina-50910
https://www.oknamedia.ru/novosti/kak-predotvratit-vypadenie-detey-iz-okon-vo-vremya-karantina-50910


 

 



Берегите детей от выпадения из окон! 

Дорогие родители с убедительной просьбой обращаюсь я к ВАМ - не оставлять 

малышей без присмотра. 

К сожалению, несчастные случаи с выпадением детей из окон происходят 

регулярно во всем мире. Но эти несчастные случаи можно предотвратить, 

соблюдая меры предосторожности. Проводите с детьми беседы по 

безопасности. Помните, многое зависит от родителей, их внимательности и 

знания элементарных правил безопасности. 

— Не оставляйте окна открытыми, поскольку достаточно отвлечься на секунду, 

которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить ее 

навсегда. 

— Не используйте москитные сетки без соответствующей защиты окна. Ребенок 

видит некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может 

выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже годовалого ребенка. 

— Не оставляйте ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и 

стеклянных дверей. 

— Не оставляйте мебель рядом с окном, чтобы ребенок не мог взобраться на 

подоконник. 

— Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 

расположенной вблизи окон. 

— Тщательно подбирайте аксессуары на окна. В частности, средства солнцезащиты, 

такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без свисающих шнуров и 

цепочек. Ребенок может с их помощью взобраться на окно или запутаться в них и 

спровоцировать удушье. 

— Установите на окна блокираторы, препятствующие открытию окна ребенком 

самостоятельно. Существуют различные средства обеспечения безопасности окон 

для детей. Стоимость многих из них доступна каждому. 

 

Что делать, если вы увидели, что ребенок выпал из окна? 

— Вызовите «скорую помощь» по телефону 03 или с сотового 103, 112. 

— Не трогайте упавшего с высоты ребенка. Этим вы можете еще больше навредить 

ему. 

— Если пострадавший в сознании, старайтесь до приезда медиков поддерживать с 

ним общение. Оставайтесь рядом и прикройте его легкой тканью. 

— Если ребенок без сознания и у него во рту скопились кровь или рвотные массы, 

аккуратно поверните его голову на бок, чтобы они вытекли и дыхание не было 

затруднено. 

 

Уважаемые родители!  

Будьте бдительны, закрывайте окна, берегите своих детей, не оставляйте одних без 

присмотра! 



 
  



 

Рекомендации родителям: «Угроза выпадения ребенка из окна» 

Ежегодно с началом летне-весеннего сезона регистрируются случаи гибели детей при выпадении из 

окна! Как правило, во всех случаях падения дети самостоятельно забирались на подоконник, используя 

в качестве подставки различные предметы мебели, и, опираясь на противомоскитную сетку, выпадали 

из окна вместе с ней. При этом подавляющее большинство падений происходили из-за недостатка 

контроля взрослыми за поведением детей, рассеянностью родных и близких, забывающих закрывать 

окна, отсутствие на окнах блокираторов или оконных ручек-замков, неправильной расстановкой 

мебели, дающей возможность детям самостоятельно забираться на подоконники, и наличие москитных 

сеток, создающих иллюзию закрытого окна. 

Безопасность ребёнка напрямую зависит от осторожности и ответственности взрослых. Случаи 

выпадения малолетних детей из окон в отсутствие опеки родителей подпадают по действие ст.125 УК 

РФ («оставление в опасности»). Максимальное наказание за данное преступление составляет один год 

лишения свободы. 

Рекомендации родителям: «Угроза выпадения ребенка из окна» 

• Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку достаточно отвлечься на 

секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить её навсегда. 

• Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – дети любят опираться на них, 

воспринимая как надёжную опору, а потом выпадают вместе с ними наружу. 

• Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и стеклянных дверей. 

• Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на подоконник и не упал вниз. 

• Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи окон. 

• Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконных или межкомнатных 

остеклённых дверей, так как ребёнок может споткнуться и нанести себе травму. 

• Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей присматривать за младшими. 

• Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты. В частности, средства солнцезащиты, 

такие как жалюзи и рулонные шторы должные быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребёнок может в 

них запутаться и спровоцировать удушье. 

• Посадить под окнами зелёные насаждения, особенно, если вы живёте в частном доме, которые смогут 

смягчить приземление в случае выпадения ребёнка из окна. 

• Установить на окна блокираторы или оконные ручки-замки с ключом препятствующие открытию окна 

ребёнком самостоятельно. 

Но всё же, уважаемые родители, гораздо спокойнее и безопаснее, по возможности, не оставлять 

маленького ребёнка одного, а брать с собой. В крайнем случае, кооперироваться со знакомыми, 

родственниками и оставлять ребёнка у них или приглашать «свободных» родственников к себе, чтобы 

они посидели с ребёнком. Конечно, от всего не застрахуешься, но сделать то, что в наших силах, чтобы 

обезопасить ребёнка, мы обязаны. 

 


